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	تاریخ آخرین ویرایش: شهریور 1404

	شرح دوره: در این درس دانشجویان با مفاهیم پایه و اساسی نظیر ساختار بخش اورژانس و ویژگی فعالیتها در اورژانس پیش بیمارستانی، بخش های اورژانس، تعداد پرسنل مورد نیاز و ویژگی های آنها، ارزیابی ، پایش و انتقال بیمار آشنا می شوند. امید است که دانشجو دیدی کل نگر به مراقبتهای اورژانسی پیدا کند و تفاوت بین مراقبت اورژانسی و غیر اورژانسی را درک کند. در اسکیل لب،  دانشجویان  با کلیه بیماری ها و حوادث مبحث تروما آشنا شده و در رابطه با چگونگی برخورد با این بیماران مهارت های لازم را کسب خواهند کرد.



جدول 1- برنامه درسی روزانه
	تاریخ روزهای کارآموزی
	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	حیطه و سطح هدف رفتاری
	روش تدریس
	روش ارزشیابی
	مدرس/مدرسین

	
	
	
	دانش
	حرکتی
	عاطفی
	
	
	

	روز اول	
	 
		
	ارایه پیشنهادات و راهکارها برای ارتقای ساختار اورژانس بیمارستان امام حسین 	
	
	آشنایی با ساختار، تجهیزات، داروهای و سطوح کارکنان بخش اورژانس بیمارستان امام حسین
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت،
آموزش در گروه کوچک
	ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	درک اهمیت آشنایی با ساختار و کارکنان بخش اورژانس، و بررسی انواع تجهیزات، و داروهای آن
	
	
	*
	
	
	

	
	
	قابلیت بررسی ساختار، کارکنان ، انواع تجهیزات و داروهای اورژانس
	
	*
	
	
	
	

	روز دوم
	ارایه پیشنهادات و راهکارها برای ارتقای ساختار اورژانس
	بررسی ساختار، کارکنان ، انواع تجهیزات و داروهای اورژانس بیمارستان محل اشتغال
	
	

*
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	مقایسه ساختار بخش اورژانس، تجهیزات، داروها، کارکنان بیمارستان محل اشتغال با استانداردها
	*
	
	
	
	
	

	
	
	ارایه پیشنهادات به مسئولین بیمارستان
	
	*
	
	
	
	

	روز سوم
	آشنایی با ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی بیمارستان امام حسین
	آشنایی با انواع و ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی(HIS)
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت،
آموزش در گروه کوچک
	ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	درک اهمیت آشنایی با انواع و ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی(HIS)
	
	
	*
	
	
	

	
	
	قابلیت بررسی سیستم حضوری اطلاعات بیمارستانی
	
	*
	
	
	
	

	روزچهارم
	ارایه پیشنهادات و راهکارها برای ارتقای ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی 
	بررسی ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی بیمارستان محل اشتغال
	
	*
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	مقایسه ساختار سیستم اطلاعات بیمارستانی بیمارستان محل اشتغال با استانداردها
	*
	
	
	
	
	

	
	
	ارایه پیشنهادات به مسئولین بیمارستان
	
	*
	
	
	
	

	روز پنجم
	آشنایی با واحد دیسپچ اورژانس شهر تهران
	آشنایی با  ساختار واحد دیسپچ اورژانس شهر تهران (تریاژ تلفنی و واحد اعزام)
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	آشنایی با نحوه فعالیت واحد دیسپچ اورژانس شهر تهران
	*
	
	
	
	
	

	روز ششم
	آشنایی با سیستم آسایار(فرایند شروع ماموریت تا پایان ماموریت و تحویل به بیمارستان)
	آشنایی با ساختار  و نحوه کار با سیستم آسایار
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	درک اهمیت سیستم آسایار
	
	
	*
	
	
	

	
	
	انجام ارزیابی ساختار  سیستم آسایار و کار با آن
	
	*
	
	
	
	

	روز هفتم
	آشنایی با نحوه مدیریت بیمار stroke
	آشنایی با نحوه مدیریت بیمار stroke با سیستم آفلاین
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	مروری بر نحوه معرفی بیمار به بیمارستان سانتر
	*
	
	
	
	
	

	
	
	آشنایی با واحد کاتتریزاسیون بیمار stroke
	*
	
	
	
	
	

	روز هشتم
	آشنایی با اقدامات واحد ستاد هدایت عملیات
	آشنایی با واحد ستاد هدایت عملیات
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	درک اهمیت اقدامات واحد ستاد هدایت عملیات
	
	
	*
	
	
	

	
	
	ارزیابی واحد ستاد هدایت عملیات
	
	*
	


	
	
	

	روز نهم
	آشنایی دانشجو با نحوه ی ارزیابی اولیه در صحنه حادثه	
		
		
		
		

	ارزیابی صحنه حادثه
	
	*
	

	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	ارایه گزارش
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	مناسب سازی صحنه حادثه 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	انجام ارزیابی اولیه مصدوم
	
	*
	
	
	
	

	
	
	انجام معاینه سریع ترومایی
	
	*
	
	
	
	

	
	
	ثبت گزارش وضعیت مصدوم 
	
	*
	
	
	
	

	روز دهم 
	آشنایی با اهمیت و انواع تریاژ
	آشنایی باعلت اجرای انواع تریاژ 
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	آشنایی با کیف تریاژ و محتویات آن 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	آشنایی با طبقه بندی تریاژ پیش بیمارستانی 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	اجرای تریاژ JUMPSTART 
		تریاژ
	
	*
	
	
	
	

	
	
	 SALT را اجرا کند
		تریاژ
	
	*

	
	
	
	

	
	
	 START و JUMPSTART را اجرا کنند
	
	*
	
	
	
	

	روز یازدهم
	آشنایی با اصول و تکنیک های پوزیشن دادن و انتقال مصدوم
	شناسایی کلار، انواع آن و کاربرد آنها 
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	قرار دادن مصدوم در وضعیت آناتومیک 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اجرای اصول مکانیک بدن در جابجایی مصدوم
	
	*
	
	
	
	

	
	
	توضیح روش های انتقال مصدوم 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	اجرای روش های انتقال اورژانسی و اضطراری 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	انتقال مصدوم با انواع ابزار 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	خروج مصدوم با روش اضطراری از اتومبیل 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	خروج مصدوم با روش غیر اضطراری از اتومبیل 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	خارج کردن کلاه کاسکت موتور سوار از سر مصدوم 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اجرای روش های انتقال مصدوم با برانکارد
	
	*
	
	
	
	

	
	
	ساختن برانکارد اورژانس 
	
	*
	
	
	
	

	روز دوازدهم
	آشنایی با روش های اداره شوک هموراژیک تروماتیک
	توضیح واکنش های هموستاتیک بدن هنگام خونریزی 			
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	شناسایی و کنترل  انواع خونریزی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی علائم و نشانه های خونریزی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	تعریف شوک هموراژیک تروماتیک 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	اداره ی شوک هموراژیک تروماتیک 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و اداره خونریزی داخلی 
	
	*
	
	
	
	

	روز سیزدهم
	آشنایی با انواع صدمات بافت نرم در تروما و نحوه ی اداره آن ها
	شناسایی انواع زخم های باز 		
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	ارزیابی و مراقبت از زخم باز
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اجرای پانسمان و بانداژ
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره جسم خارجی باقی مانده در بدن 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره اندام دچار قطع شدگی ناقص و کامل
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره اندام دچار گازگرفتگی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	ارزیابی و مراقبت صدمات بسته 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و مراقبت له شدگی وسیع بافتی و عوارض 
	
	*
	
	
	
	

	روز چهاردهم
	آشنایی با انواع تروماهای سر و صورت و اصول اداره ی مصدوم
	شناسایی آسیب های صورت		
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	ارزیابی و اداره صدمات صورت	
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره خونریزی و صدمات حفره دهان 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره صدمات و خونریزی گوش 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و اداره انواع صدمات چشم
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی شکستگی استخوان های صورت
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره صدمات و خونریزی پوست سر 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی شکستگی استخوان های سر 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی انواع آسیب های مغزی بدنبال تروما 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	ارزیابی و مراقبت از صدمات مغزی ناشی از تروما 
	
	*
	
	
	
	

	روز پانزدهم
	آشنایی با صدمات ستون مهره ها در تروما و اصول مدیریت مصدوم
	توضیح مکانیسم صدمات مهره ای
	*
	
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	توضیح انواع صدمات نخاعی 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	شناسایی علائم و نشانه های صدمات نخاعی 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	شرح عوارض صدمات نخاعی
	*
	
	
	
	
	

	
	
	اداره مصدوم دچار صدمات مهره ای و نخاعی 
	
	*
	
	
	
	

	روز شانزدهم
	آشنایی با انواع صدمات قفسه سینه و اصول اداره آن
	تعیین عوامل ایجاد کننده صدمه قفسه سینه	
	
	*
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	بررسی دقیق مصدوم دچار صدمه قفسه سینه 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	طبقه بندی آسیب های قفسه سینه 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	اداره مصدوم دچار پنوموتوراکس، هموتوراکس و پنوموتوراکس باز
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره قفسه سینه ناپایدار 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و اداره شکستگی دنده ها
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره صدمات نفوذی قفسه سینه
	
	*
	
	
	
	

	روز هفدهم
	آشنایی با انواع صدمات شکم
	شرح مکانیسم صدمات شکمی 
	*
	
	
	
	
	

	
	
	انجام اقدامات اورژانس در صدمات غیر نفوذی شکم 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	ثابت سازی جسم خارجی در ناحیه شکم 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره شوک هموراژیک در صدمات شکمی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	بررسی مصدوم از نظر صدمات شکمی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اجرای اقدامات اورژانس در صدمات نفوذی شکمی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره بیرون زدگی احشاء شکمی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و اقدامات پیش بیمارستانی پارگی دیافراگم 
	
	*
	
	
	
	

	روز هجدهم
	آشنایی با انواع صدمات اسکلتی و عضلانی
	شناسایی انواع صدمات اسکلتی و عضلانی 	
	
	*
	
	مشاهده فعالیت، انجام فعالیت
	امتحان نهایی
	دکتر عبدالرحیمی

	
	
	بررسی صدمات اسکلتی و عضلانی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی و اداره عوارض صدمات اسکلتی و عضلانی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی انواع آویز و اسپیلنت و کاربرد آن ها 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی انواع شکستگی در اندام های فوقانی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره شکستگی اندام های فوقانی
	
	*
	
	
	
	

	
	
	شناسایی انواع صدمات و شکستگی اندام های تحتانی 
	
	*
	
	
	
	

	
	
	اداره شکستگی های اندام تحتانی 
	
	*
	
	
	
	



جدول 2- روش ارزشیابی
	روش ارزشیابی
	شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی
	سهم روش در نمره نهایی دانشجو

	تشخیصی
	
	

	تکوینی
	حضور به موقع

	20%


	
	حضور فعال
	20%

	تراکمی
	امتحان نهایی 
	30%

	
	     ارایه تکالیف	
	30%





جدول 3- منابع
	
الف) منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

American Academy of Orthopaedic Surgeons, American College of Emergency Physicians. Critical Care Transport. Jones & Bartlett Learning; 2009 Nov 13.
Curtis K, Ramsden C, Shaban RZ, Fry M, Lord B, editors. Emergency and trauma care for nurses and paramedics. Elsevier Health Sciences; 2023 Aug 1.
Emergency Nurses Association. Sheehy’s Manual of Emergency Care-E-Book. Elsevier Health Sciences; 2022 Dec 30.
Fenske C, Damico D, Watkins K, Saunders T, Barbarito C. health and physical assessment in nursing. Pearson Education, incorporated.
McQuillan KA, Makic MB, Whalen E. Trauma nursing E-Book: from resuscitation through rehabilitation. Elsevier Health Sciences; 2019 Aug 18. national association of emergency medical
National association of emergency medical technicians (NAEMT). AMLS: Advnaced Medical life support: as assessment based approach. Jones and Bartlett learning.
National association of emergency medical technicians (NAEMT). PHTLS. Prehospital Trauma Life Support. Jones and Bartlett learning.
Rebar CR, Heimgartner N. Emergency nursing made incredibly easy. Lippincott Williams and Wilkins.
Sayre Visser L, Sivo Montejano A. Fast Facts for the triage nurse: an Orientation and care Guide. Springer Publishing Company

ب) منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو 
ج) سایت های علمی
د) مجلات علمی فارسی و لاتین
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